% Calendrier de caison
@ par (ocal Seasonal




Abricot
Cassis
Cerise
Citron

Chétaigne
Clémentine
C’o:‘ng
Figque
Fraise
Frambosice
Groseifle
Kaki
Kiwi
Mandarine
Melon
Mirabelle
Mare
Myrtille
MNectarine
Orange

Pamplemousse

Pastéque

Péche
Poire
Pomme
Prune
Rhubarbe
Raicin

Jomate

Fruits et légumes de saison

Ail
Artichavt
Acperge
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou fleur
Chou frice

Chou romanesco

Chou de Bruxellee

Chou rouge
Concombre
Courge
Courgette
Echalste
Endive
Epinard
Fenouil
Fricée
Haricot vert
Laitve
Mache
Maic
Navet
Dignon

Panaisc
Patate douce
Petite pois
Poireau
Poivron
Pomme de terve
Potiron
Radis botte
Radis noir

Topinambour

Légende

Printemps

Automne

Eté

Hiver



Arrivage: Pamplemousse, Radis noir

[ ]

Janvier

 Nouvelan = 17 25
...................... 10 o A8 26
...................... 11 19 27
...................... 12 20 28
______________________ 13 ... 21 Jounéedes 29
_ Epiphanie - 14 w2 30
...................... 15 2331 .



Arrivage: Frisée, Radis botte

Id o
Fevr:er
...................... O A7 25
 Chandeleur - 10 18 26
...................... 11 19 27
Luttecontrele =~ 45 . 20 28
cancer
...................... 13 21 29
...................... 14 . StValentin = o5 .
...................... 15 23



Arrivage: Asperge, Blette

...................... 9 A7 2B .
...................... 10 A8 26
...................... 11 19 27
...................... 12 ... 20 . Printemps 29
...................... 13 ... 21 luttecontrele 59
racisme

...................... 14 22 30 .
...................... 15 2331
Journée des 16 24

Femme



Arrivage: Fraise, Rhubarbe, Chou fleur, Endive, Laitue

Avril

Poissondavril 9 17 25
...................... 10 i 1B 26
...................... 11 o 19 27
...................... 12 20 28
...................... 13 21 29
...................... 14 22 30 .
Journéedela 95 23
santé



Arrivage: Cerise, Artichaut, Concombre, Courgette, Petits Pois

[ ]

Al
Fétedutravail o 17 25
...................... 10 18 20
...................... 11 19 27 .
...................... 12 20 28
...................... 13 21 29
...................... 14 22 30
...................... 15 23 31



Arrivage: Abricot, Framboise, Melon, Aubergine, Chou Romanesco,
Fenouil, Haricot Vert, Poivron, Tomate

...................... 9 A7 25
...................... 10 A8 26
...................... R - TR > J
...................... 12 20 28 .
...................... 13 .. 21 (Eté/fétede o9
...................... 14 Jouméedu o, lamusiaue
don'du sang
...................... 15 23



Arrivage: Cassis, Figue, Groseille, Myrtille, Nectarine, Péche, Prune

]w‘//ez‘

...................... 9 17 25
...................... 10 18 20
...................... 11 19 27 .
...................... 12 20 28
...................... 13 21 29
______________________ 14 Fétenationale 55 30 .
...................... 15 23 31



Arrivage: Mirabelle, Mdre, Pastéque, Raisin, Brocoli

Aodt

...................... 9 17 .25 L
...................... 10 18 . 26 L
...................... 11 19 27
...................... 12 s 20 s 28
...................... 13 21 29 L
...................... 14 0 22 0 30



Arrivage: Coing, Mais, Panais, Patate douce, Poireau

Septembre

...................... 9 A7 25
...................... 10 o A8 . 26 .
...................... 11 19 27
...................... 12 ... 20 . Automne 28 ...
...................... 13 20 29
...................... 14 022 . 30
...................... 15 23



Arrivage: Chataigne, Courge, Navet, Potiron, Topinambour

QOctobre

______________________ 9  Journéedu 47 o5
handicap
...................... 10 .. 18 ... 26
...................... 11 19 27
Journéedes 1 20 28
animaux
...................... 13 21 29
...................... 14 22 30
...................... 15 ... 23 ... 31 Haloween



Arrivage: Clémentine, Kaki, Kiwi, Mandarine, Orange, Mache

Novembre

Toussaint

...................... O 17 . 25
Fétedesmorts 49 18 26
...................... 11 Armistice 1918 g o
______________________ 12 ... 20 Jouméedroits g
de lenfant

...................... 13 21 29
...................... 14 22 30
______________________ 15 ... 23 SteClémentine



Lutte contrele o 17 25 . Noel
SIDA
...................... 10 A8 26
...................... 11 A9 27
...................... 12 20 28
...................... 13 ... 21 . Hver 59
_ StNicolas 14 22 30
...................... 15 ... 23 ... 31 StSylvestre



